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ién lugng va du phong sinh non la van dé quan
trong trong quan Iy thai ky. Ngoai cac yéu t6
du doan truyén théng nhu tién can sinh non,
hd eo tl cung, cb tl cung ngan trén siéu am, hién nay
fetal fibronectin cling dugc xem 1a mot yéu to tién luong
quan trong cla sinh non. Bai viét nay nhdm muc tiéu
gi6i thiéu va trinh bay so Iugc vé gia tri cla fibronectin

trong du doan nguy cd sinh non.

Cho dén nay, sinh non van con 1a “ganh nang” cua linh
vuc chadm soc stic khde cong ddng noi chung va la vén
dé Iuu tam clia cac bac si lam sang noi riéng. Nguyén
nhan 1a cho du dugdc nghién clu va khao sat rat nhiéu

nhung co ché bénh sinh cling nhu gia tri cla cac bién

phap can thiép, du phong van con nhiéu tranh cai. Theo
két qud mot téng quan hé théng thuc hién nam 2007,
ti 1& sinh non x&p xi 13% t8ng s6 thai ky va ti [é ngay
cang tédng. Ngoai ra, sinh non con la nguyén nhan hang
dau lam tang ti 1é t& vong chu sinh va bénh suat cla tré
s6 sinh. C 5 tré sinh non sé c6 mot bé cham phat trién
tam than, 1/3 s6 d6 co van dé vé thinh giac va thi giac,
va % tré sinh thiéu thang bi bai ndo. Vé lau dai, nhiing
tré em sinh non khi trudng thanh thudng tang nguy co
mé&c cac bénh Iy tim mach, tiéu dudng va nhiéu nguy
co stic khde khac. Chinh vi nhiing tdc dong tiéu cuc
nay, chan doan s6m va du phong sinh non van 1& van
dé dugc quan tdm nhiéu hon cac bién phap can thiép
diéu tri.



MOT sO YEU TO DU BOAN
NGUY CO SINH NON

Tién can sinh non

Mot trong nhiing yéu t6 nguy co 16n nhéat cda sinh non
la co it nhdt mot 1an sinh non truéc do. Mot thai phu
tung sinh truéc 35 tuan, nguy co cho 1an mang thai tiép
theo tdng 16%. Khi sinh non l3p lai & nhing lan mang
thai ké tiép, ti 1& nay 1an luct la la 41% va 67% (Spong,
2007). Ngoai ra, hat thuéc 14 va viém man ndi mac td
cung cing la nhém nguyén nhan dugc cho 1a c6 kha

nang lam tdng nguy cd sinh non.
Siéu am danh gia cé ti cung

H3 eo tl cung & nguyén nhan thudng gap trong sdy
thai, sinh non. Truéc day, viéc chdn doan hé eo ti cung
chu yéu dua vao kham lam sang. Su ra ddi clia siéu am
chan doan, dac biét 1a siéu am ngd am dao da dong gop
tich cuc trong viéc chan doan sém hd eo tl cung. V6i
uu diém don gian, dé thuc hién, it xam 1an, c6 thé chan
doan 16 trong ¢8 t cung md sém, hién nay siéu am
danh gia cé ti cung gan nhu la phuong phap cht yéu
dung danh gia va tdm soat nguy ¢ sinh non cho nhing
trudng hop nguy cd. Tiéu chudn chan doan cho dén nay

van chua dudc théng nhat, tuy nhién nhing trudng hop

kénh ti cung ngan hon 25mm, 16 trong ¢ ti cung mé

hon 7mm lam t&ng dang ké ti 1& sinh non va can can
thiép diéu tri. Nghién ctu da trung tam thuc hién nam
2000 (Andrew va cs., 2000) siéu am danh gia cd tu
cung tU 16-18 tuan va sau do siéu am lai mdi 2 tuan
cho dén tudi thai 24 tudn két luan: cd ti cung ngan hon
25mm du doan sinh truéc 35 tuan véi do nhay 19%, do

chuyén biét 98%, gia tri tién doan ducng 75%.

Fetal fibronectin

Fibronectin la moét loai glycoprotein hién dién trong
huyét tuong, dich ngoai bao, va dich 6i. Fibronectin
trong huyét tuong cé tac dung diéu hoa dong cdm mau,
én dinh 4p luc thanh mach va khang khuén. Fetal
fibronectin 1a loai fibronectin duy nhat dugc san xuét boi
c4c mang thai, hién dién & mang day cla co tli cung va
mang rung. Fetal fibronectin hoat donh nhu chat “keo”

két dinh banh nhau, mang thai vao mang rung tl cung.

Ngay khi thai bt dau lam t6, ti thai bam vao td cung,
fetal fibronectin (fFN) da xuét hién & dich tiét am dao-c6
td cung va ton tai trong dich nay cho dén hét nlia dau
thai ky, bat dau bién mat khi thai khodng 16-18 tuan,
sau d6 co thé xuat hién lai vao cudi thai ky, ngay khi
truée sinh. Néu fFN van hién dién khi thai I6n hon 24
tuan, thai ky c6 nguy co sinh non truéc 35 tuan ting
I&n 6 lan va truéc 28 tuan tang 1én 14 1an (lams va cs.,
2003). Trong khodng thsi gian tU 14-22 tuan, fFN co
thé van con trong dich ¢d ti cung, tuy nhién néu ndng
do 16n hon 50ng/mL sé tang nguy ca sinh sém truéc 28
tuan. Sau 29 tuan, néu fFN xuéat hién trong dich tiét &
am dao c6 ti cung con cé thé chi diém nhiéu van dé
khac nhau nhu nhiém trung, viem mang 6i, ri 6i... vi fFN

con c6 thé co trong dich 6i.

Mot phan tich gop danh gié vai tro cla fFN trong du

doan sinh non ¢ nhom thai phu nguy co cao, tién can



sinh non két luan test fFN duong tinh (ndng do 16n hon
50 ng/mL) c6 kha nang sinh non truée 37 tuan do nhay
va do chuyén biét 78%; sinh tru6c 34 tuan véi do nhay
64% va do chuyén biét 74%. Né&u xét nghiém fFN
duong tinh khi thai 22-24 tuan, bat ké c6 tién can sinh
non hay khong & nhiing thai ky truéc do, nguy co sinh

sém trude ky han cing tang lan it nhat 6 1an.

Theo két qud cla phan tich gop va téng quan hé
théng cla Sanchez va cong su nam 2009, fFN |a yéu
t6 du doan sinh non ¢6 gia tri cao trong du doan sinh
non & cd nhom thai phu cé triéu chiing 1an nhom
khong c6 ddu hiéu sinh non ré rang, Tuy nhién, kha
n&ng du doan thdsi diém sinh sém trong vong 7 ngay
con nhiéu han ché. Nghién ctu nay khuyén céo fFN
khong nén thuc hién thudng quy tat cé thai ky ma chi
thuc hién 8 nhom nguy co hodc c6 thém yéu t6 tién

doan sinh sém.

KET HOP CAC YEU TO
DU BOAN SINH NON

Sau day la mot s6 gia tri tién luong tham khao khi két

hop cac yéu t6 du doan sinh non:

Tién cén sinh non

+
Kénh tl cung <25mm

Tién c&n sinh non

+
Fetal fibronectin (+)

Kénh tl cung <25mm
+
Tién c&n sinh non
+
Fetal fibronectin (+)

KET LUAN

Né&u dua vao cac tiéu chudn chan doan sinh non hién
nay (nhu ¢ td cung mé trén 3cm, x6a 80%), con go tl
cungo) thi doi khi quéa tré dé thuc hién cac bién phap
can thiép clng nhu du phong. Cin cu trén cac bang
chiing v hoc hién c6, c6 thé két hop cac yéu t6 lam
sang va can lam sang dé co6 thé xac dinh nguy co sinh
non cho thai phu, tranh nhing hau quéa khéng dang co,
d4c biét 14 nhiing trudng hop séy thai, sinh s6m nhiéu
l&n. Tam soat nguy co sinh non bang xét fFN 1a bién
phap kha thi va tuong doéi hiéu qua trong du doan kha
nang sinh truéc ky cdia mot thai phu.
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35% sinh truéc 37 tuan
8% sinh truéc 32 tuan

48% sinh truéc 37 tuan
24% sinh truéc 32 tuan

60% sinh truéc 37 tuan
50% sinh truéc 32 tuan

Nguén: Spong 2007 Recurrent Spontaneous Preterm Birth. Obstetric and Gynecology



