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T ieân löôïng vaø döï phoøng sinh non laø vaán ñeà quan 

troïng trong quaûn lyù thai kyø. Ngoaøi caùc yeáu toá 

döï ñoaùn truyeàn thoáng nhö tieàn caên sinh non, 

hôû eo töû cung, coå töû cung ngaén treân sieâu aâm, hieän nay 

fetal fibronectin cuõng ñöôïc xem laø moät yeáu toá tieân löôïng 

quan troïng cuûa sinh non. Baøi vieát naøy nhaèm muïc tieâu 

giôùi thieäu vaø trình baøy sô löôïc veà giaù trò cuûa fibronectin 

trong döï ñoaùn nguy cô sinh non. 

Cho ñeán nay, sinh non vaãn coøn laø “gaùnh naëng” cuûa lónh 

vöïc chaêm soùc söùc khoûe coäng ñoàng noùi chung vaø laø vaán 

ñeà löu taâm cuûa caùc baùc só laâm saøng noùi rieâng. Nguyeân 

nhaân laø cho duø ñöôïc nghieân cöùu vaø khaûo saùt raát nhieàu 

nhöng cô cheá beänh sinh cuõng nhö giaù trò cuûa caùc bieän 

phaùp can thieäp, döï phoøng vaãn coøn nhieàu tranh caõi. Theo 

keát quaû moät toång quan heä thoáng thöïc hieän naêm 2007, 

tæ leä sinh non xaáp xæ 13% toång soá thai kyø vaø tæ leä ngaøy 

caøng taêng. Ngoaøi ra, sinh non coøn laø nguyeân nhaân haøng 

ñaàu laøm taêng tæ leä töû vong chu sinh vaø beänh suaát cuûa treû 

sô sinh. Cöù 5 treû sinh non seõ coù moät beù chaäm phaùt trieån 

taâm thaàn, 1/3 soá ñoù coù vaán ñeà veà thính giaùc vaø thò giaùc, 

vaø ½ treû sinh thieáu thaùng bò baïi naõo. Veà laâu daøi, nhöõng 

treû em sinh non khi tröôûng thaønh thöôøng taêng nguy cô 

maéc caùc beänh lyù tim maïch, tieåu ñöôøng vaø nhieàu nguy 

cô söùc khoûe khaùc. Chính vì nhöõng taùc ñoäng tieâu cöïc 

naøy, chaån ñoaùn sôùm vaø döï phoøng sinh non vaãn laø vaán 

ñeà ñöôïc quan taâm nhieàu hôn caùc bieän phaùp can thieäp 

ñieàu trò.
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MOÄT SOÁ YEÁU TOÁ DÖÏ ÑOAÙN 
NGUY CÔ SINH NON

Tieàn caên sinh non

Moät trong nhöõng yeáu toá nguy cô lôùn nhaát cuûa sinh non 

laø coù ít nhaát moät laàn sinh non tröôùc ñoù. Moät thai phuï 

töøng sinh tröôùc 35 tuaàn, nguy cô cho laàn mang thai tieáp 

theo taêng 16%. Khi sinh non laëp laïi ôû nhöõng laàn mang 

thai keá tieáp, tæ leä naøy laàn löôït laø laø 41% vaø 67% (Spong, 

2007). Ngoaøi ra, huùt thuoác laù vaø vieâm maïn noäi maïc töû 

cung cuõng laø nhoùm nguyeân nhaân ñöôïc cho laø coù khaû 

naêng laøm taêng nguy cô sinh non.

Sieâu aâm ñaùnh giaù coå töû cung 

Hôû eo töû cung laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp trong saåy 

thai, sinh non. Tröôùc ñaây, vieäc chaån ñoaùn hôû eo töû cung 

chuû yeáu döïa vaøo khaùm laâm saøng. Söï ra ñôøi cuûa sieâu aâm 

chaån ñoaùn, ñaëc bieät laø sieâu aâm ngaû aâm ñaïo ñaõ ñoùng goùp 

tích cöïc trong vieäc chaån ñoaùn sôùm hôû eo töû cung. Vôùi 

öu ñieåm ñôn giaûn, deã thöïc hieän, ít xaâm laán, coù theå chaån 

ñoaùn loã trong coå töû cung môû sôùm, hieän nay sieâu aâm 

ñaùnh giaù coå töû cung gaàn nhö laø phöông phaùp chuû yeáu 

duøng ñaùnh giaù vaø taàm soaùt nguy cô sinh non cho nhöõng 

truôøng hôïp nguy cô. Tieâu chuaån chaån ñoaùn cho ñeán nay 

vaãn chöa ñöôïc thoáng nhaát, tuy nhieân nhöõng tröôøng hôïp 

keânh töû cung ngaén hôn 25mm, loã trong coå töû cung môû 

hôn 7mm laøm taêng ñaùng keå tæ leä sinh non vaø caàn can 

thieäp ñieàu trò. Nghieân cöùu ña trung taâm thöïc hieän naêm 

2000 (Andrew vaø cs., 2000) sieâu aâm ñaùnh giaù coå töû 

cung töø 16-18 tuaàn vaø sau ñoù sieâu aâm laïi moãi 2 tuaàn 

cho ñeán tuoåi thai 24 tuaàn keát luaän: coå töû cung ngaén hôn 

25mm döï ñoaùn sinh tröôùc 35 tuaàn vôùi ñoä nhaïy 19%, ñoä 

chuyeân bieät 98%, giaù trò tieân ñoaùn döông 75%.

Fetal fibronectin

Fibronectin laø moät loaïi glycoprotein hieän dieän trong 

huyeát töông, dòch ngoaïi baøo, vaø dòch oái. Fibronectin 

trong huyeát töông coù taùc duïng ñieàu hoøa ñoâng caàm maùu, 

oån ñònh aùp löïc thaønh maïch vaø khaùng khuaån. Fetal 

fibronectin laø loaïi fibronectin duy nhaát ñöôïc saûn xuaát bôûi 

caùc maøng thai, hieän dieän ôû maøng ñaùy cuûa cô töû cung vaø 

maøng ruïng. Fetal fibronectin hoaït ñoänh nhö chaát “keo” 

keát dính baùnh nhau, maøng thai vaøo maøng ruïng töû cung. 

Ngay khi thai baét ñaàu laøm toå, tuùi thai baùm vaøo töû cung, 

fetal fibronectin (fFN) ñaõ xuaát hieän ôû dòch tieát aâm ñaïo-coå 

töû cung vaø toàn taïi trong dòch naøy cho ñeán heát nöûa ñaàu 

thai kyø, baét ñaàu bieán maát khi thai khoaûng 16-18 tuaàn, 

sau ñoù coù theå xuaát hieän laïi vaøo cuoái thai kyø, ngay khi 

tröôùc sinh. Neáu fFN vaãn hieän dieän khi thai lôùn hôn 24 

tuaàn, thai kyø coù nguy cô sinh non tröôùc 35 tuaàn taêng 

leân 6 laàn vaø tröôùc 28 tuaàn taêng leân 14 laàn (Iams vaø cs., 

2003). Trong khoaûng thôøi gian töø 14-22 tuaàn, fFN coù 

theå vaãn coøn trong dòch coå töû cung, tuy nhieân neáu noàng 

ñoä lôùn hôn 50ng/mL seõ taêng nguy cô sinh sôùm tröôùc 28 

tuaàn. Sau 29 tuaàn, neáu fFN xuaát hieän trong dòch tieát ôû 

aâm ñaïo coå töû cung coøn coù theå chæ ñieåm nhieàu vaán ñeà 

khaùc nhau nhö nhieãm truøng, vieâm maøng oái, ræ oái... vì fFN 

coøn coù theå coù trong dòch oái.

Moät phaân tích goäp ñaùnh giaù vai troø cuûa fFN trong döï 

ñoaùn sinh non ôû nhoùm thai phuï nguy cô cao, tieàn caên 
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sinh non keát luaän test fFN döông tính (noàng ñoä lôùn hôn 

50 ng/mL) coù khaû naêng sinh non tröôùc 37 tuaàn ñoä nhaïy 

vaø ñoä chuyeân bieät 78%; sinh tröôùc 34 tuaàn vôùi ñoä nhaïy 

64% vaø ñoä chuyeân bieät 74%.  Neáu xeùt nghieäm fFN 

döông tính khi thai 22-24 tuaàn, baát keå coù tieàn caên sinh 

non hay khoâng ôû nhöõng thai kyø tröôùc ñoù, nguy cô sinh 

sôùm tröôùc kyø haïn cuõng taêng laân ít nhaát 6 laàn.

Theo keát quaû cuûa phaân tích goäp vaø toång quan heä 

thoáng cuûa Sanchez vaø coäng söï naêm 2009, fFN laø yeáu 

toá döï ñoaùn sinh non coù giaù trò cao trong döï ñoaùn sinh 

non ôû caû nhoùm thai phuï coù trieäu chöùng laãn nhoùm 

khoâng coù daáu hieäu sinh non roõ raøng, Tuy nhieân, khaû 

naêng döï ñoaùn thôøi ñieåm sinh sôùm trong voøng 7 ngaøy 

coøn nhieàu haïn cheá. Nghieân cöùu naøy khuyeán caùo fFN 

khoâng neân thöïc hieän thöôøng quy taát caû thai kyø maø chæ 

thöïc hieän ôû nhoùm nguy cô hoaëc coù theâm yeáu toá tieân 

ñoaùn sinh sôùm.

KEÁT HÔÏP CAÙC YEÁU TOÁ 
DÖÏ ÑOAÙN SINH NON  

Sau ñaây laø moät soá giaù trò tieân löôïng tham khaûo khi keát 

hôïp caùc yeáu toá döï ñoaùn sinh non:

KEÁT LUAÄN

Neáu döïa vaøo caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn sinh non hieän 

nay (nhö coå töû cung môû treân 3cm, xoùa 80%, côn goø töû 

cung…) thì ñoâi khi quaù treã ñeå thöïc hieän caùc bieän phaùp 

can thieäp cuõng nhö döï phoøng. Caên cöù treân caùc baèng 

chöùng y hoïc hieän coù, coù theå keát hôïp caùc yeáu toá laâm 

saøng vaø caän laâm saøng ñeå coù theå xaùc ñònh nguy cô sinh 

non cho thai phuï, traùnh nhöõng haäu quaû khoâng ñaùng coù,  

ñaëc bieät laø nhöõng tröôøng hôïp saåy thai, sinh sôùm nhieàu 

laàn. Taàm soaùt nguy cô sinh non baèng xeùt fFN laø bieän 

phaùp khaû thi vaø töông ñoái hieäu quaû trong döï ñoaùn khaû 

naêng sinh tröôùc kyø cuûa moät thai phuï. 
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